
Состав медицинских услуг

НАИМЕНОВАНИЕ
Количество дней

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Повторный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4

Прием (осмотр, консультация)          

узкопрофильных специалистов
0 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Регистрация  электрокардиограммы 

(расшифровка, описание, интерпретация ЭКГ-

данных)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Клинический анализ  мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Биохимический анализ крови (креатинин, 

холестерин, АЛТ, глюкоза крови)
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Диетическая терапия 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Прием минеральной воды (Нарзан,    

Славяновская вода, Ессентуки-4)                             

(1 вид по показаниям 3 раза в день)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Воздействие климатом 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Плавание в бассейне (гидрокинезотерапия) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Термотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Лечебная физкультура с инструктором ЛФК 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Механотерапия  (занятия на тренажерах) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Терренкур-лечебная ходьба  (1 прогулка с 

инструктором ЛФК)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Ванны (нарзанные, «сухие-углекислые», с 

бишофитом, с ромашкой, вихревые, хвойно-

салициловые, хвойно-жемчужные, 4-х 

камерные, йодо-бромные, валериановые)                                    

(1 вид по мед. показаниям)

3 4 5 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10

Лечебный душ – циркулярный 0 0 0 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10

Аппаратная физиотерапия (Ультрофонофорез, 

Гальванотерапия, электрофорез, ДДТ, СМТ, 

Дарсонвализация,    ДДТ-форез, СМТ-форез, УЗТ, 

УВЧ, ИКВ, УФО, Магнитотерапия (Полюс, 

Полимаг, СЕТА-Д), МДМ, Массаж ЭПС., в т.ч 

Лазеротерапия)  (2 вида по мед. показаниям)

3 4 5 6 8 8 8 10 10 12 12 12 14 14 16 16 18 18

Воздействие лечебной грязью или  озокеритом 

- 1 зона
0 0 0 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9

Массаж спины (20 мин) 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 8

Массаж лица классический  (лицо, шея, 

декольте) 30 минут
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Лимфодренажное солевое обертывание-60 

минут
0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Массаж бай Родина -90мин 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

ВКЛЮЧЕННЫХ  В ПРОГРАММУ «ПРЕМИУМ»
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